Cviceni pro zeny

Prijdte si zacviéit — ziskat kondici — dobrou ndladu — posilit svaly a protdhnout
télo.

Rdada bych vds pozvala na prvni hodinu, kde si miZete zdarma vyzkouset
cvi¢eni: bodyform a tabatu, konec hodiny je zakoncen strecinkem s prvky
rehabilitacnich cvikii. '

Ctvrtek 14.9.2023 v 17.30 sal Obecniho turfadu Kolova
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Hodiny budou probihat kazdy C‘.'TVR TE K V 1 7 o 3 0 hod

Cena hodiny je 80 K¢, permanentka 10 hodin 650 K¢.

Veskeré vase dotazy rada zodpovim na tel. 724 928 5089.

Té5i se na vas Martina




